
●鞠(まり) 

●くす玉 

●傘 

●立体の柿 

●七夕飾り 

●クリスマス飾り 

●コースター 

●ふくろうストラップ

●かご 

●箕(み) 

●カメストラップ 

●ふくろうストラップ 

●ミニボールストラップ 

●花盛かご 

●エコたわし 

●ミニ草履 

●指編み 

●犬のマスコット 

保存版 
キャンドル・松ぼっくり・その他 

毛糸 

エコクラフト 縫い物類 

メタリックヤーン 折り紙 

ストラップ各種 

●鶴 

●祝い鶴 

●鯉のぼり 

●コマ 

●バラ 

●季節の花 

●鍋敷き 

●体操で使用する棒 

●コサージュ 

●エコバック 

広告・新聞 

●リボンストラップ 

●水引きストラップ 

●帽子ストラップ 

●アルミ缶で灰皿 
●うちわづくり 
●ツリー 
●リース 
●タオル人形 

●ヨーヨーキルト 

●猫クリップ 

●コースター 

●お弁当袋 

●ボックスティッシュケース 

気仙沼復興協会福祉部(以下KRA)では、住宅

内の集会所・談話室などで作り物や体操など

様々な活動をしてきました。今までの活動の

一部を『いどばた 特別号』で紹介します。 

この中で、作ってみたい物や気になることが

あるときは、お気軽にKRAスタッフに声を

掛けてください(*´∀｀*)♪ 

住民さんの方で、何か作れる物がありました

ら教えてください♪ 



学芸など 

●大人の塗り絵 

●歌 

●写真 

●将棋 

●オセロ 

●昔遊び 

 (福笑い・お手玉・けん玉) 

●コミュニケーション 

  麻雀パイを使ったゲーム 

ゲーム 

●気仙沼音頭 

●ズンドコ節 

●きよしの 

 ソーラン節 

●憧れの 

 ハワイ航路 

●お茶っ子体操 

●ラジオ体操 

●棒体操 

●玉入れ 

●散歩 

●風船バレー 

体操・運動 

● ちぎり絵 ● 活動写真貼り 

● 豆つかみリレー 

● 囲碁ボール ● 風船回し 

● 脳トレ 
  (クイズ・なぞなぞ形式) ● コミュニケーション麻雀 

● パソコン教室 

● 牛乳パックゲーム 
● ミニゲーム 
  (シート玉入れ など) 

● ニュースポーツ (左：ディスコン / 中央：ラダーゲッター / 右：スカイクロス など) 

● 写経・写仏 ● 割り箸書道 ● 貼り絵(広告・布) 


